Zivot viry ve spolecenstvi

Privitani (po msi sv. cca 18.30 — 19.00) — nezapocitano do celkového Casu spolecenstvi

Clenové spolegenstvi ptichazeji do velké salky, kde si spoleéné vykladaji, popt. sdéluji
zazitky z prave probchlé mse sv.

Ve ,,spol¢arné* (mensi mistnost s kuchynkou) dochystava dvojice lidi (ur¢ena piredem)
vecefi, ostatni mohou pomoct.

Ja, jako animator, chystdm (vétSinou s pomoci spousty ochotnych rukou) potfebné véci
k danému spolcu, poté si vykladam s témi, ktefi pravé nemaji nic na praci, ¢i usmériuji
nachystani vecete.

Po dochystani vecete se pfesouvame do ,,spolc¢arny*, kde se modlime pied jidlem
(nejoblibengjsi modlitbou je pisent: ,,0, Na§ Pane, tobé dik vzdavame, ...“ ©) a poté uz
se vSichni s chuti vrhnou do jidla.

Uvodni modlitba (19.00 — 19.25)

Mladez sedi v kruhu na zemi, zavésy jsou zatazeny, svétla zhasnuta.

Pted modlitbou kazdému rozdam svazek tii provazkl (provéazek dlouhy cca 10 — 15
cm, nejlepsi je svazat vzdy tfi provazky k sobé, aby bylo rozdavani rychlejsi) a kratce
vysvétlim to, jak bude tato modlitba probihat.

Ve stfedu kruhu je svice, kterou zapalim (,,Svétlo Kristovo - Bohu diky*), poté
nasleduje znameni kiiZze.

Na tvod zazpivame pisen ,,Ptijd’ Duchu® sv. k nam.

Po pisni nasleduje kratka avodni modlitba, kterou pfectu:

Pane, prijd’ a napln ndas Duchem Svatym, abychom mohli zZit s Tebou a pro Tebe.
Pomoz nam byt svetlem pro tento svet, ktery je stdle vice ve tmé. Ved nas na nasich
setkanich, abychom se, naplneni Duchem Svatym, mohli modlit také za druhé lidi.
Amen

Poté budou nasledovat tfi Casti modlitby zalozené na stejném principu (jako podkres
muze hrat tichd hudba — napt. zpévy z Taizé):
v mladez se spontanné rozdéli do dvojic
v v této dvojici si navzajem vyméni jeden za svych tii provazku jako symbol
spolecného pratelstvi a porozumeéni
v" nasledné si sdéli:
o 1. ¢ast - za co jsou Vv posledni dobé Panu Bohu vdécéni, za co mu chtéji
dékovat
o 2. ¢ast - co jim déla starosti a za co by chtéli Pana Boha prosit
o 3. ¢ast — teknou si o ¢lovéku (popf. lidech), o kterého maji z néjakého
divodu strach a chtéji ho Panu Bohu svéfit
v' poté se spole¢né dohodnou na néjaké modlitbé, kterou se pomodli (Gplné
libovolna)



v po domodleni ztstane dvojice v tichosti sedét
v po domodleni vSech dvojic prectu zavéreénou modlitbu pro danou ¢ast:
o 1. ¢ast — modlitba diku:
Pane, Ty jsi tak veliky. Slova nemohou vyjadrit, jak moc Tée milujeme
pro vSechno, co jsi pro nas udeélal. Dal jsi nam v§echno, co mame a za to
té chvalime a dekujeme Ti. Chvalime Té a dékujeme ti, Pane JeZisi,
naveky. Amen

o 2. c¢ast —modlitba proseb:
Mily Pane Jezisi, v dobach starosti a trapeni, kdy nejvice potrebujeme
Tvou Lasku, prosime Te, dej nam ji zakusit a dej, at' citime tvou
pritomnost. Svérujeme ti vSe, co nas trapi a co nam lezi na srdci a
chceme té za to prosit. Vérime, Ze s tebou se nemusime bat, Ze ty nas
vedes spravnym smérem. Amen.

o 3. ¢ast —modlitba za ¢lovéka, o kterého mame strach:
Pane Jezisi, odevzdavam cely sviij Zivot i Zivoty svych blizkych a pratel
do Tvé ochrany. Ochranuj nds od vseho, co by nas mohlo oddélit od Tvé
Ldasky. Amen.

Po skonéeni vSech tii ¢asti modlitby si sedneme do kruhu a kazdy svaze (za sebe) své
tf1 jiz vyméneéné provazky a konce svaze se sousedy sedicimi po jeho P i L ruce.

Takto nam vznikne velky kruh, ktery bude viditeln¢ symbolizovat nase spolecenstvi.
Poté se pomodlime desatek (v piipadé naseho spol¢a vétsinou dvacatek ©) rtzence
(postupné se po kruhu kazdy pomodli jeden Zdravas) — pii modlitbé kruh drzime.

Na zavér nasi modlitby piectu zavérecnou modlitbu za nasSe spoleCenstvi:

Pane, dekujeme Ti, Ze nds privadis do spolecenstvi. Vime, Ze bychom se takto nikdy
nesesli, pokud by to nebyla Tva viile. Dékujeme ti jeden za druhého a za to, Ze jsi udélal
kazdého znds krasnym a jedinecnym, a ze diky tomu miizeme tvorit krasné
spolecenstvi, které spojuje Tva Laska. Prosime, pomoz nam pochopit jeden druhého a
videt se navzajem Tvyma ocima.

Amen.

Zazpivame pisen ,,Spoj nas v jedno, Pane*

Motivace (19.25 — 19.35)

Mlédez rozdélim do skupinek po tiech lidech. Prvni ¢len skupinky (ve skupince se na
potadi sami dohodnou) ma za ukol posklddat puzzle (obrazek spoleCenstvi) na
prahlednou folii. Po doskladani puzzle se podiva na folii zespodu a piecte si vers
Z Bible, ktery je na druhé strané:

Kde jsou dva nebo t7i shromdzdeni ve jménu mém, tam jsem ja uprostied nich

(Mt 18,20).



Poté prvni ¢lovék druhému cloveéku vers posepta a tento druhy ¢lovek ho tietimu fekne.
Tteti Cloveék vers napiSe na papir a odevzda mi ho na zkontrolovani.

Po dokonceni ukolu vSemi skupinami poprosim jednoho clovéka, aby tento verS
z Bible napsal na tabuli.

Tématko (19.35 — 19.50)

Jak vz z vami vylusténého verse vyplyva, tvotime spolecné spolecenstvi v jehoz stfedu
je Pan. Spojuje nas vira, kterou v nasem spolecenstvi zijeme.
Vyzvu mladez, aby se zamyslela nad tim, jakymi zptisoby miizeme ve spolecenstvi viru
prozivat.
Napady si vypiSeme na tabuli (brainstorming) — spole¢na modlitba, slaveni mse sv.,
akce pro mladez, sluzba v kostele, vylety, spolecny zpév, ¢teni Pisma, sledovani filmu
a diskuze, hry, vykladani...
Stejné tak jako si pfejeme, aby nad$ osobni Zivot, Zivot ve Skole €i profesni Zivot byl
spokojeny a dobry, tak by ndm mélo také zalezet na tom, aby nas zivot z viry, ktery
prozivame také ve spolecenstvi, byl dobry a spravny.
A proto ndm Pan Buh dal takovy tahdk, nadvod, dalo by se fict pravidlo, které ndm
pomuze, aby nas zivot viry prozivany ve spolecenstvi byl dobry.
Pravidla jsou vlastné dva:

v" Miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou

mysli.

v Miluj svého blizniho jako sim sebe.
Pokud by tato pravidla nebyla zachovéana, nemé&l by smysl zadny zptsob prozivani nasi
viry.
Pokud se ale budeme snazit tato pravidla zachovavat (jak? — Btih je na prvnim mist¢, je
mou prioritou, mym Panem, snaZim se blizniho milovat takového, jaky je, ale musim
také umét laskavé upozornit na jeho chyby, zapojuju se aktivné do déni ve
spolecenstvi, ... - dal$i navrhy mladeze) porosteme ve vife uprostied naSeho krasné¢ho
spolecenstvi.

Diskuze (19.50 — 20.00)

Mléadez rozdélim do skupinek po Ctyfech a na tyto skupiny maji za kol zodpovédét si
spole¢né na otazky, které napisu na tabuli.
v’ Jaké formy prozivani viry jsou pro mé nejlepsi, pro¢?
v’ Jak mlzu prakticky realizovat pravidlo: ,,Miluj svého blizniho jako sdm sebe.*?
vV jakych jinych spoledenstvich prozivam viru? Jakym zptsobem ji v daném
spolecenstvi prozivam?

Hra (20.00 — 20.15)

Proto, abychom mohli viru prozivat ve spolecenstvi, je potfeba, abychom se v tomto
spolecenstvi i dobfe znali. A proto si zahrajeme hru, pii které se o sobé navzijem
dozvime vice.

Kazdy dostane propisku a papir s okénky, ve kterych je vzdy jedna otazka.



Ukolem kazdého je zaplnit viechny okénka podpisy.

Do kazdého okénka musi ¢lovek ziskat podpis alespon jednoho kamarada, ktery odpovi
kladn€ na otdzku daného okénka.

Ve dvojici se jeden Clovék miize pfi jednom setkani zeptat pouze na dvé otazky
(nezalezi na tom, zda odpovéd je kladna ¢i ne).

Tabulka pfilozena na konci.

Shrnuti na zavér (20.15 — 20.20)

Pribéh - Kruh radosti

Jednou jeden vesniCan energicky zabusil na tézka dubova vrata klastera. Kdyz bratr
vratny oteviel, vesnican se usmal a ukdzal mu nadherny hrozen vina. "Bratie vratny,"
oslovil mnicha, "vi§, komu chci darovat tento hrozen vina, ktery je nejkrasnéjsi z celé
mé vinice?" "Asi naSemu piedstavenému nebo néjakému otci z klastera." "Ne, ne.
Tobé!" "Mné?" Bratr vratny cely z¢ervenal radosti. "Ty ho chces§ darovat pravé mng?"
"Jisté, protoze jsi se mnou vzdycky jednal ptatelsky a pokazdé jsi mi pomohl, kdyz
jsem néco potieboval. Chci ti timhle hroznem vina udélat radost." Ta jednoducha a ryzi
radost, kterd se zrcadlila bratru vratnému v ocich, ozafila také vesni¢ana. Bratr vratny
si polozil hrozen vina tak, aby na n¢j dobfe vidél, a dival se na n¢j celé rano. Byl to
opravdu nadherny hrozen. A tu ho néco napadlo: "Pro¢ bych ten hrozen nedonesl otci
opatovi, abych ud¢lal radost také jemu?" Vzal hrozen a zaklepal u opata. Otec opat se
upifimné zaradoval. Ale vzpomnél si, Zze v klaStefe je jeden stary nemocny bratr, a
pomyslel si: "Donesu mu hrozen, a tak se chuddk trochu potési." Hrozen vina tedy
putoval dal. Ale nezistal dlouho v cele nemocného bratra. Toho napadlo, Ze by tim
hroznem potésil bratra kuchare, ktery se celé dny poti u kaminek. A tak mu hrozen
poslal. Ale bratr kuchat ho daroval bratru sakristidnovi (aby mu také udélal radost), ten
ho zase donesl nejmlad$imu bratrovi z klastera a ten ho dal dalSimu a ten zase dalSimu.
Nakonec hrozen, ktery putoval od bratra k bratrovi, skon¢il u bratra vratného (aby mu
piinesl trochu radosti). Tak se uzaviel kruh. Kruh radosti a lasky.

Neméli bychom c¢ekat, Ze zatne né€kdo druhy. M¢li bychom zadit ten kruh radosti a
lasky pravé dnes. Casto stadi malinka jisk¥i¢ka, aby se vytvofil ohromny plamen. Stadi
jiskticka dobroty a svét se zacne ménit. Laska je jediny poklad, ktery se nasobi
sdilenim. Je to jediny dar, ktery se zvétsSuje, ¢im vic se rozdava. Je to jediny podnik, ve
kterém ¢im vic se utrati, tim vic se vydéla. Daruj lasku, rozhazuj ji, rozsifuj ji do Ctyt
svétovych stran, napln ji tasky, davej ji do kosu, nalij ji do sklenic a zitra ji bude daleko
vic, nez kdy?z jsi zacal rozdavat ©!!!

Proto i my v nasem spolecenstvi nezapominejme na dvé pravidla, ktera nam dal Pan
Jezi§. Miluyjme Pana Boha a rozdavejme lasky kolem sebe, vSem svym bliznim,
protoze, jak nam fekl piibéh, ¢im vice lasky rozdam, tim vice ji bude, a tim 1épe se ndm
nase vira v Boha — nekone¢nou Lasku, bude prozivat. Pan také promeéni a stmeli nase
spolecenstvi.



Zavéretna modlitba (20.20 — 20.30)

Je velmi dilezité se za sebe navzajem, modlit a je také krasné si navzijem ve
spolecenstvi zehnat.

Spolecné si sedneme do kruhu na zem a zapalime uprostied svici.

Zazpivame pisen ,,Kde se kiest'ané v lasce schazeji®.

Nechame chvili ticha na zpytovani svédomi, kazdy si v duchu mtze zrekapitulovat cely
ub¢hly tyden a predlozit ho Panu.

Poté kazdy polozi svou pravou ruku na rameno kamarada po své pravici a v duchu se
za tohoto kamarada modli (ve spoleCenstvi, které¢ se schazi uz delsi dobu, se mizeme
zéaroven vSichni modlit nahlas).

Na zavér (ruku mame stéle na rameni kamarada) preétu Aronské pozehnani:

At Hospodin ti Zehna a chrani té, at' Hospodin rozjasni nad tebou svou tvar a je ti
milostiv, at’ Hospodin obrdti k tobé svou tvar a obdari té pokojem (Num 6, 24 — 26).

Chvili zGistaneme v tichosti sedét a poté spole¢né zakonc¢ime modlitbu znamenim +.
Na zavér spolca si vSichni navzajem dame + na ¢elo © a odprovodime se domu.



Pisné na spolco

Piijd’ Duchu svaty k nam
E #
|: Pfijd’, Duchu Svaty, k nam, piijd’ se svym dotykem.
A H D H’
Svou naruc otvirdm pted Tvym vlidnym pokojem. :|
E c#
Ptijd’ do vSech mych zmatkd, ptijd’ do vSech mych obav,
# f#7 D H
prijd’ do vSech mych nejistot, pfijd’ do v§ech mych neklidu.

Spoj nas v jedno, Pane
c G

Spoj nas v jedno, Pane,

a G
spoj nas v jedno, poutem,

d G’ c a
jenz nemuze byt zlamano.

c c
Spoj nas v jedno, Pane,

a a
spoj nas v jedno, poutem,

d G C

spoj nas v jedno, laskou svou.

cC F € a G cG
Je jen jeden Bih, je jen jedno télo,
cC F € aC G € G(c) c
je jen jeden Kral, proto zpivame:
Spoj nis v jedno, Pane ...

C

e

G

D

G

e

Kde se krest’ané

D

h?'

C

Dnes vime, nas Bah je

DT

na tomto misté pfitomny

G

G

at’ ho Bozi slava naplni,

G

CGC

pisen spasenych. :]

G

Kde se kifrest'ang, spolu schazeji,

c

ve jmeénu Tvém, v lasce, jednotni,

[: Privitejme Pdna v tomto chramé,

D

svému Bohu zpivejme a hrajme

prave tam jsi zaslibil, Ze budes pfitomny.

D

G






... ma Ctyfi sourozence

Vis kdo... ?

.. chodi na stfedni Skolu

... ma nejoblibenéjsi
barvu modrou

... se narodil v |été

... se boji pavoukl

.. ma rodinu i v cizi zemi

... umi hrat na klavir

... ma doma psa

... ma denni cestu do
Skoly del$i nez 15 min

... rad cte fantasy

... vyhrdl 1. misto
v néjaké soutézi

.. uZ nékdy byl v Praze




PouZité zdroje
e Pismo svaté
e MAYFIELDOVA Sue, Objevovani modlitby, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni
Vydii, 2009
e Brozurka k Modlitbam déti — Déti viry (starsi vek)
e Animosské vikendy

e Vlastni hlava ve spojeni s Duchem svatym ©

*poznamka:
- aktivity jsou volené pro vék mladeze naseho spolca (tj. 13 - 17)

- Uvod je popisem naseho pravidelného ritualu na za¢atku kazdého spoléa :-D - vecere a ¢as na ni
jsem nezapocitavala do celkového casového vymezeni 1,5 hod.



