
VELIKONOČNÍ DOBA – POPELEČNÍ STŘEDA 

1) Modlitba 
2) Aktuality 

 Plánované akce aNeb co nás čeká a nemine 

 plánování na Pesach  
3) Tématko 

 Popelec – YC 272  
o Co jsou to svátostiny? 
o Proč vznikl?  

 YC 171  

 Gn 3, 1-19 -> Lectio Divina, vyzdvihnutí myšlenek, které na nás zapůsobily 
4) Hra  

 Hráči sedí v kruhu a jeden z nich, stojící uprostřed, má zavázané oči.  

 Hráči v kruhu si rozdají čísla.  

 Člověk uprostřed vyzve 2 – 3 čísla,  aby si vyměnili místo. 

 Úkolem osoby vně kruhu je chytit jednoho z měnících se „čísel“ – lidí. 

 Pokud se vymění, aniž by je někdo chytil, hraje se dál a nikdo se nestřídá s prostředníkem. 

 Při každé výměně prostředního je dobré vyměnit čísla.   
5) Modlitba – „Obíhající“ svíčka – kolečko se svíčkou – prosby, díky, chvály 
6) Příběh – Gilbert, G., Ať se ti život povede!, Ticho 

 Snažme se v době postní se více ztišit, naslouchat Bohu, něco si odepřít a zaposlouchat se do 
ticha.  


