Spoléo — svatost smirfeni

Privitani (10min): Vitdm vas na poprvé v letosnim roce na nasem spolcu, jsem rad, Ze jsme se zde

opét setkali. Co jste zazili posledni dobou, kde jste byli o prazdninach?

Modlitba (5min): Pane BoZe, dékujeme Ti za toto setkani, Ze se zde miZeme opét setkat a prosime té

dej ndm poznat silu a duleZitost svatosti smifeni a tvého milosrdenstvi. (Na zacatek se rozloZi na stdl
svicky a kdo chce mizZe v prosbach prosit o silu nad hiichem a po té zapdlit svicku a dat ji ke kFiZi)

Motivace (5min): Pfemysleli jste nékdy nad tim, proc je vlastné zpovéd™? Co znamenaji vSechny ty

podminky? Jak dlouho by méla zpovéd probihat? Jak ¢asto se tam ma chodit? To vSe a jesté vice se
dozvite na dneSnim spolcu. (pisen)

Hra (20min): Poraz 7 smrtelnych hficht

Ucastnici se rozdéli do tymu po dvou, ve kterych nasledné projdou 7 stanovist. Jejich Ukolem bude
ziskat 7 srdci, které zndzorni vitézstvi nad hfichem. Na kazdém stanovisti je bude ¢ekat souboj s
jednim ze sedmi smrtelnych hfich( (pycha, lakomstvi, zavist, hnév, smilstvo, nestfidmost, lenost).
Kdyz hfich zdolaji, obdrzi srdce. Kdyz ne, musi to zkouset znovu a znovu, dokud symbol neziskaji.
Jejich ukolem bude presvédcit, kazdy htich, Ze to co déla je Spatné a obratit jej.

Vyklad tématu (23min): Svatost smifeni je jednou ze sedmi svatosti katolické, pravoslavné a

anglikanské cirkve (krest, bifmovani, eucharistie, pomazani nemocnych, manzelstvi, knézstvi), ke
které chodime alespon jednou za rok (pfed Velikonocemi). Slouzi ndm k vyznani vlastnich hfichli a
smitfeni s Bohem. Je to predevsim setkdni s JeZziSem. Buh nds zaléva svou milosti. V Pismé Svatém si
mUizZeme pfipomenout milosrdné odpusténi v podobenstvi o marnotratném synovi, jehoZ otec ho i
pres veskeré rozhazeni majetku pfivital s otevienou naruci zpét doma a odpustil mu co provedl.

V prvnim a druhém stoleti se hfichy neodpoustély. Hrichy jako vrazda a smilstvi se odpoustély pouze
jednou. Dalsi hiichy se odpoustély jiz jako dnes. V této dobé byly rovnéz velice tvrda pokani.

Svatost smifeni ustanovil JeZi$ Kristus k obnoveni nadpfirozeného Zivota kfestanu, ktery tento Zivot
ztratil smrtelnych hfichem. Svatost smifeni s uzitkem slavime i tehdy, kdyZ jsme se dopustili mensich
provinéni.

Svatost smifeni je jednou z nejobavanéjich svatosti. Pro¢ tomu tak je? Clovék ma svédomi
(nejtajnéjsi svatyni své duse). Ukryva v sobé hlasek, ktery nam fika, co mame délat ¢i nemame délat a
co je spravné, co neni spravné. Mizeme ho umicet ¢i prehlusit, ale neumléime jej navzdy.

Pro platnost svatosti musime splnit téchto 5 podminek: zpytovani svédomi, litost, vyznani,
predsevzeti a zadostiucinéni.

Zpytovani svédomi je samostatnym zacatek svatosti smifeni. Jeho cilem neni vzit si zpovédni zrcadlo
a prochazet bod po bodu zjistovanim, u kterych jsem pochybil, ale setkani s Jezisem a porovnat s nim
sv(j Zivot. Tak mohu nalézt jadro svych hrich( a jit ke kofenlim. Poté je vhodné vzit si do ruky jako
pomtcky zpovédni zrcadlo a procist si ho. Je dobré zacit zpytovani svédomi modlitbou.

Litost je nejdUleZitéjsSim krokem ve svatosti smifeni. Bez litosti nemuUZe byt odpusténi. Litost je urcita
vnitfni bolest ¢lovéka nad hfichem. Prava litost musi byt nadpfirozena (bolest nad tim, co jsem



udélal, protoZe se to dotklo Boha. Usilujeme o dokonale nadptirozenou litost, tzn. litovat z lasky
k JeZisi.

Pfedsevzeti je spojeno s urcitym rozhodnutim, Ze nechceme v hfichu pokracovat. Snazime se udélat
vSechno, co je v mych silach, abych se hfichu ¢i pokuseni vyhnul. Po pfipravé nasleduje vyznani,

v kterém prichdzi vlastni svatost. Jdu za knézem ¢i biskupem, skrze kterého Kristus odpousti. Je
vhodné najit si pro to dostatecné dlouhy ¢as. Poslednim krokem je zadostiucinéni. Jde o skutek, ktery
ma ¢lovéku pomoci néco dobrého vykonat a tim Bohu ukazat, Ze to myslim s obracenim vazné.
Nejcastéji to byva modlitba, ale stejné dobre se mlze jednat o skutek lasky Ci sebezaporu.

Diskuze (19min): Pro¢ ndm Buh dava moznost odistit sva srdce?

Jak dlouho by méla probihat svatost smireni?

Je dobré mit jednoho zpovédnika nebo se pokazdé chodit se zpovidat k jinému
knézi?

Jak to mate vy?

Shrnuti (3min): Svatost smifeni ndm slouZi k vyznani hfichli a smiteni s Bohem. BEhem hry jsme
zjistili, Ze je sedm smrtelnych hfich(, s kterymi se mdzZeme setkat bézné. Vime, Ze Blih je nanejvys
milosrdny a milostivy, fekli jsme si také, kolik ¢asu je asi tfeba na zpovéd' a nasli jsme odpovédi na
dalsi nejasnosti, které nas trapili.

Zavér (5min): Svatost je tady pro nas. Buh stvofil svatost proto, abychom mohli ulehéit svému
svédomi, ne proto, abychom se bali toho, Ze nad nami bude nékdo spraskat ruce. Nebojme se a
pfistupme ke zpovédi, vsak ona nekouse ;-)

Pane, dékujeme Ti za toto dnesni setkani, dékujeme Ti také za svatost smiteni, diky které se ndm od
Tebe neustdle dostava druhé Sance a prosime Té dodavej nam silu odolavat pokuseni a tim
neopakovat nase hfichy. Skrze Krista, naseho Pana. Amen (piseri)



