ZAVERECNA ANIMATORSKA PRACE
KATERINA VITKOVA
RUZENEC*

V mé praci pocitam s tim, Ze se ucastnici spol¢a nemodli modlitbu RtiZzence kazdy den.

Toto téma bych také doporucila na nékteré spolecenstvi v mésici fijnu nebo kvétnu, nebot’ prave fijen je
meésicem modlitby Rizence a kvéten zase nalezi Panné€ Marii.



Uvod:
Sesli bychom se jako obvykle v pfesné stanoveny ¢as na fafe. Na opozdilce pockame 5 minut,
aby nam nenarusovali zacatek spolca. Zlaté pravidlo zni: ,,Kdo nepfijde do 5 minut, neptijde

'C‘

vibec!®, a tim se fidime.

- Pisen
Hned na zac¢atku bychom zacali pisni k Panné¢ Marii (napt. Madona — Hosanal, ¢. 122).

- Modlitba
Jelikoz jsou vSichni jesté nabiti energii z domaciho prostredi, tak bych volila na tvod jeden
desatek Modlitby ruzence (tieba 5. desatek Ruzence Svétla — , ktery ustanovil eucharistii).
Cetbu z Pisma svatého bych na za¢atku vynechala, jelikoZ se k ni riiznou formou dostaneme
jesté v prubehu dnesniho programu spolecenstvi.

- Obcerstveni

Pak bychom 1 my spole¢né ,,naplnili“ sva bficha tim, co by otec z farni spizirny mohl

postradat, nebo 1épe feceno tim, co ndm on sam déa. Potom by nasledovala katecheze.

Téma katecheze:
RUZENEC

- Rozehrivaci aktivita:
o Odpovézte na otazku: ,,Kolik kuli¢ek ma klasicky razenec?* (Odpovéd’: 59)

- Samotné téma:
RiiZenec je modlitba a zaroven oznaceni pro pomiicku k jeho praktikovani. Definitivni
podobu rizence sestavil papez Pius V. v roce 1569. Vzhledem k lidskému Zivotu je rizenec
stary Ctyfi sta let jiz pamétnikem fady vyznamnych udalosti. Modlitb¢ rizence se pripisuje
napfiiklad vitézstvi nad Turky v ndmoini bitvé u Lepanta v roce 1571. Od této doby do ni
pfibyl po zjevenich P. Marie ve Fatimé¢ v roce 1917 tzv. ,,fatimsky dodatek.*
Puvod Ruzence byva tradi¢né spojovan se sv. Dominikem, Pouzivani kaminkd na provazku
za ucelem pocitani modliteb je star$i nez vlastni rizenec. Zpocatku také nebylo spojeno s
modlitbou Zdravas Maria. Obé¢ tradice byly sjednoceny ve sttedoveéku. Pivodnim zdmérem
bylo vytvofit pro laiky ptistupnou modlitbu napodobujici zalta¥. Opakovand marianska
modlitba je tedy ndhradou zalm, které si lidé nemohli zapamatovat, proto nahradili jejich
pocet (150) vhodnym jednoduchym vzyvanim Panny Marie.
Nejstarsi formy rizence se ale jesté 1iSily od toho, co zndme dnes. Proménovalo se nejen
poradi modliteb a jejich obsah, ale i modlitby samotné. Zakladni modlitba riZence - Zdravas

Maria - ziskala svoji dne$ni podobu v 16. stoleti.



- Pozvany host
Na spolecenstvi mladych bych pozvala n€kterou z mistnich farnic, které pravidelné
»prediikavaji“ Rlizenec pred msi svatou. Aby nam dana pani vypravéla, jak Rizenec ovlivnil
jeji zivot, jak se dostala k ,,prediikavani®, co ji modlitba Riizence dava ...
(K dispozici by byly i papirky a psaci potfeby na otazky. Protoze ma zkuSenost je takova, ze
mnoho lidi, se boji zeptat Gstné, ale pisemnou formou jim to ned¢€la problémy.)

- Ma zkuSenost s modlitbou RiiZence
Vzdy jsem Ruizenec chapala jako "zdlouhavou, chaotickou a naro¢nou modlitbu pro staré
lidi", ktefi maji hromadu volného ¢asu a mizou si dovolit modlit se i ptl hodiny v kuse. Ale
pak se ,karta obratila“ a j& uz nyni chapu modlitbu Riizence uplné jinak. UZ jsem pochopila,
Ze i tato modlitba ma krasny ¥ad (a viibec neni chaotickd). Ze viibec neni zdlouhava, protoze
zabere primérné jen pul hodiny ¢asu, ale denn€ ndm piece zbyva jesté dalSich 1 410 volnych

vewr

také za velkou ndmahu nedalo povazovat.

Diskuse na otazky k tématu:

1) Pro¢ bychom se m¢li modlit Ruizenec?

2) Myslis si, ze je dulezita modlitba Rizence?

3) Troufnes si tvrdit, Ze se tuto marianskou modlitbu umis modlit?

4) Co bys poradil(a) nékomu, kdo by se chtél naucit Rizenec modlit, ale jesté nikdy se

s touto modlitbou nesetkal?

Hra:
Uz doptedu bych méla ptipravené 3 okruhy listeCkl. Na prvnim okruhu liste¢ka by byly
napsany jen ,,odkazy* na uryvky z Pisma. Na druhém okruhu liste¢kd by méli vypsany uryvky
k t¢ém ,,0odkaziim* a na tfetim okruhu liste¢kd by nasli potadové ¢islo desatku a druh riZence.
Vsechny listecky bych rozhodila na uréeném miste. Pfed samotnou hrou by si vSak jesté
kazdy vylosoval, jaky druh rtizence bude ,,skladat. Ukolem ucastnika spolca je najit
z kazdého okruhu listkt prave téch 5 listki, které se jim ,,hodi* pro jejich druh modlitby
riZence.
Zavér:

- Pismo
Po béhaci hte, jesté pred samotnou Cetbou z Pisma, bych zvolila na uklidnéni pisenr z Hosanyl
- ,,Otevime Pismo* (¢islo 176), poté by kazdy ode mé dostal uryvek z evangelia
na nadchazejici nedéli. Pak bych vybrala vhodné lektory, aby dany uryvek precetli.
Nasledovalo by ztiSeni a po vhodné chvili bychom si vzajemné sd¢lili, ¢im nas ten tryvek

obohatil.



- Kuriozity
Davam vzdy pro uvolnéni atmosféry na zavér. A také proto, aby se ti€astnici spol¢a néco
nového dozvédeli, nebo aby se poucili.

o Modlitba Ruzence je tak rozmanita, Ze se ji néktery ¢lovék dokaze pomodlit pii
cesté ze Stablovic do Opavy (za zhruba 10 minut rychlé cesty autem) a jiny
k tomu potiebuje i vic jak hodinu a ptl svého denniho ¢asu.

o Existuje mnoho riznych druhti Rizence. Mezi bézné uzivané typy patii takovy
ten klasicky (dfevény nebo koralkovy) riizenec, riizenec naramkovy nebo
prstencovy. Ruzenec se da ale klidné ud¢€lat z ¢ehokoliv. MiiZete si ho ud¢lat
z vicek od PET lahvi, nebo z vyfouknutych vajicek.

- Citaty:

o RuZenec, to je cesta ke svatosti.

o RuZenec je modlitba Panny Maria. A Maria, to je cesta ke Kristu. TudiZ i RliZenec
je cesta ke Kristu.

o Ruzenec je nejkratsi cestou k modlitbé srdcem...

- Ukol na p¥isti tyden:

o Pfinést po domacku vyrobeny ruzenec. Originalité se meze nekladou ©

Aktivita celého spolecenstvi
o Prevezmeme misto starSich lidi, modlitbu Rizence ptred nedélni msi svatou.

Modlithba

Nas nebesky Otce, dékujeme Ti, Ze jsi nam seslal svého svatého Ducha, ktery zde dnes mezi
nami mohl pisobit, Ze nas nenechavas nikdy bloudit v temnoté, a jsi nam vzdy pevnou oporou
na na$ich cestach. Dékujeme Ti, za sebe navzajem, Ze jsi nas dneska piivedl do tohoto
spole€enstvi, kde jsme mohli spolecné travit krasné chvile jednoho (ne)vSedniho dne. Prosime
Té€, 1 nadale drZ nad nami a nad témi, které jsme dnes potkali, potésili nebo zarmoutili svou
ochrannou ruku. ...
... Nyni necham chvili na viastni prosby, diky, chvaly. ...
... Slusi se podekovat i Tob¢, Panno Maria, Ze jsme dnes (tak neumételsky) mohli rozebirat
modlitbu Tob¢ zasvécenou — modlitbu Riizence. A prosime T¢, Panno Maria, matko Naseho
Pana JeziSe Krista a nas vSech, také ptimluvkyné¢ a ochrankyné kiestant. Oroduj za nas.
S Bozskym Synem Mati, ra¢ ndm pozehnani dati.

- Zadverecna pisen

Rozlouc¢ili bychom se pisni ,,VSichni sejdeme se v nebi“ (Hosanal — 274).



