Spolco — Proc¢ zit v Cistoté pred svatbou ??7?

Osnova

Uvodni modlitba

Za&zitky a prozitky

Téma ( s pfipadnou diskuzi)
Hra

Hlavni modlitba

Oficialni ukonceni

1.) Uvodni modlitba
e ZaCneme pisni ,pane pfijd
o Pane, sesli jsme se tady jako spolecenstvi, které chce tyto chvile tady prozit
naplno s tebou. Prosim té pfijd do naSich srdci, naplfi nas duchem svatym a
pozehnej nam. Skrze Krista naSeho pana. Amen

2.) Zazitky a prozitky
o Kazdy postupné dostane slovo, aby mohl fict, jak se mu zrovna dafi (Skola,
krouzky...... ) a co zrovna prozil, nebo na co se v nejblizSich dnech tési.

3.) Téma

Pro¢ zit v Cistoté pred svatbou?
Nejprve bych chtél poloZit otdzku: Co to vlastné ta Cistota je? (prostor pro odpovédi a
popfemysleni) > vysvétleni :
o Cistota je ctnost, ktera usporadava nase myslenky, touhy i skutky tak, aby se
shodovaly s pravou laskou.
o Cistota je jasné ,ano” pravému vyznamu sexuality, neni omezujici,
ale osvobozujici.
o Umozriuje nam milovat druhého jako Kristus nas a naopak zabranuje druhého
pouzivat k naSemu uspokojeni.

K dodrZzovéani pfedmanzelské Cistoty nas vyzyva 5. kniha MojZiSova (Ochrana cti Zzeny: Dt
22,13 — 29). Z versu knihy Deuteronomium miizeme vycist, Ze pokud Zena nebyla v den svatby
pannou, byla za trest ukamenovana k smrti. Pfedmanzelska necistota tedy byla hodna trestu
smrti a naopak Cistota byla velmi cenéna.

Sex neni zabava, ale je télesnym naplnénim vztahu lasky a vyrazem upIného a bezvyhradného
vzajemného sebedarovani muze a zeny. Aby k tomu tak skute€né bylo, musi pfedchazet
uvazené a svobodné rozhodnuti pfijmout druhého a odevzdat se mu na cely zivot — manzelsky
slib.

V partnerském vztahu ma svobodny slib, ktery peceti snoubeneckou lasku, pfedchazet
télesnému odevzdani se. Sex pfed manzelstvim je tedy néco rozporného (nalezim ti a pfece
nenalezim), a proto neslouzi k rastu vztahu, ale naopak vede k rlstu sobectvi a k naruseni
vztahu. Vérnost na cely Zivot a skute€né sebedarovani se nedaji vyzkouset.

(Prostor pro pfipadné dotazy a diskuzi.)



4.) Hra
Po tomto trochu stydlivém tématu si dame hru na odreagovani ,Ubohé malinké kotatko!*
Pravidla:
Vylosujeme jednoho hrace, ktery na zaCatku bude hrat roli ubohého malého kot'atka.
Kot'atko trikrat srdceryvné zamnouka. Pak ke kotatku pristoupi prvni hraé, pohladi ho po
hlavé a fekne: ubohé malé kot'atko. Jestli se dokaze ovladnout, odstoupi, kot'atko zas
zamnouka a prijde k nému dalsi hrac. Kdo neudrzi kamennou tvar a usméje se, nebo se
dokonce rozchechtd, vymeéni si s kot'atkem ulohu.

5.) Hlavni modlitba
na uvod si zazpivame pisen ,, Krali milost nam dej “
Pane, ty nas znas ze vSech nejlépe a tak té prosime bud s nami ve chvilich pokuseni a dej nam
silu, abychom Zili v Cistoté az do svatosti manzelstvi.
(prostor pro prosby a diky)
Pomodleme se nyni k neposkvrnéné panné Marii, ktera je nam pfikladem v Cistoté Clovéka :

Zdravas Maria........
Na zavér si zazpivame pisen ,Rozziha"

6.) Oficialni ukonceni a rozlou€eni
e Spoléo pro dnesek oficialné kondi.
e Rozdéleni povinnosti na pfisti spolco.
o Rozlouceni
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