1. cerven 2013 Tereza Mensikova

Zaverecna prace animatorského kurzu
Ukol: Piiprava programu na spolco
Téma spol¢a: Poznat a pfijmout sam sebe

Typ spol¢a: Spol¢inko holek ve véku 8 - 15 let

Pied spoléem: Prvni co musim ud¢lat je promyslet si téma, které zpracuji. Ke zpracovani
tématu vyuziji své znalosti, zkuSenosti, ptibéhy ze svého zivota, piibéhy z knih.

Taky nachystdm Bibli a najdu evangelium na nedé¢li. Holky potom budou
pribéh evangelia znazoriovat barvickami na papir, takze to nachystam téz.

Pfichystam prostiedi, ve kterém bude holkdm pekné (uklidim, uvatim ¢aj, ktery
provoni mistnost, poskladam polstafe do kruhu — symbolu spolecenstvi, upecu néjakou
dobrotu).

Pribéh spolca: Na zacatek ddme 15 min rozehiivacku, kdy dévéata maji moznost se pobavit
spolu, popit ¢aje a vytvotit spole¢né péknou atmosféru. (15 min)

Poté zacneme spolco kratkou dé€kovnou modlitbou (modlitbu vedu ja, nebo
néktera ze starSich holek, ktera se nestydi).

Nasleduje hra. Hra na rozehiati a zasmani, aby se vSichni uvolnili.(10 min)

Pak ud¢lame takovou aktivitu na téma Poznat a pfijmout samu sebe. Rozddm
papiry a tuzky. Néasledn€ je obeznamim s tématem a feknu jim, ze je dilezité znat
samu sebe, védét kde madm své hranice a kde mam své prednosti, na co jsem
talentovana a taky, Ze se nesmim nechat zviklat tim Skaredym, co na mé& fikaji
spoluzaci, ale naopak védét, ze to dé€laji nejspiS jen proto, Ze mi zavidi. A taky je
povzbudit v tom, byt takové jaké jsou a pfijmout se. Po tomto kratkém (neslozitém)
uvodu jim povim, at’ se zamysli nad svymi pfednostmi, nad tim co délaji dobte a jsou
v tom dobré. Ale 1 nad tim, co je jejich stinnou strankou. Rozejdeme se a zachovame
ticho. Reknu holkdm, Ze na to maji 25 min a aZ &as odplyne, tak budou piivolany
zvoneckem do mistnosti, ve které jsme. V mistnosti se jich zeptdm na to, jak jim
aktivita §la a zdali na néco pfisly, zdali se nékde nepodceniovaly, atd. . (30 min)

Cteni z Bible: pozadam 4 divky, aby se &teni ujaly (dvé, kdyz se éte poprvé a
druhé dvé podruhé) — rozd€lim evangelium na dvé poloviny a ukazu jim je. Pred
samotnym ¢tenim se pomodlime k Duchu svatému, at’ ndm osvétli to, co budeme Cist a
at’ to miizeme praktikovat i v Zivots. Cteme 2x. (5 min)

Rozdélim holky na 4 skupiny (cca po tfech). Kazdd skupina dostane jiny
odstavec ze ¢teni a jejim tkolem je vytvarné toto ¢teni zpracovat, pii cemz tam miiZou
vepsat slova Pisma. (45 min).



Nakonec se spolecné pomodlime, modlitbu vedu ja, ale ucastni se ji vSichni.
Poprosime Ducha svatého o to, aby mezi nds pfiSel. Do modlitby zakomponuji
myslenku z evangelia a myslenky tématu. Projedeme 3 kolecka. Jedno dékovné, druhé
chvalici a tieti prosebné. Nakonec se pomodlime k Panné Marii. Po skon¢eni modlitby
podekuju holkam za spolecenstvi a pfipomenu jim, ze se na né budu tesit pristi tyden.
(10 min)

A ted nasleduje ta pékna ¢ast ©. Najime se buchet! (5 min a vic ©)
Po spolcu: Vse uklidim a zhodnotim, co bylo fajn a co by chtélo vylepsit. Podékuju Bohu.

Obrazky uklidim a v nedéli vyvésim v kostele, ¢imz pfipomenu evangelium a
pekné chvile spolu prozité.

Schéazime se vzdy v patek od 19.00 do 21.00. A je to fakt dobré¢! ©



