Modlitba a naslouchani Bohu

pFiprava na spolco

e  Privitani:

o Cca 15 minut

o Kratky pokec (co jsme zaZili minuly tyden apod.), buchta, ¢aj...
e Modlitha:

o Cca 5 minut

o Modlitba k Duchu svatému, pisen (napf. ,,Pfijd Duchu svaty k nam“)
e Hra:

Cca 15 minut

Pantomima: zacina prvni ¢lovék, ktery predstavuje néjakou véc/osobu/zvife. Rekne
co je (napf. kyblik) a zaujme polohu, prida se k nému druhy ¢lovék, ktery predstavuje
véc, kterd s prvni véci souvisi (napf. hadr) a také zaujme polohu, z niz by mélo byt
jasné, co predstavuje. Poté se stejnym postupem prida clovék treti (napf. uklizecka).
V této chvili si zacinajici hrac vybere jednu z véci (chapej spoluhracll) a s ni odchazi.
ZGstava jeden hrad ve své pozici a pfidava se k nému dalsi...(Hrac, ktery ve hie
zGstava uz nemusi byt tou véci, kterou predstavoval. Napf. uklizecka se mlze zménit
v hokejistu...zaleZi, co bude predstavovat hrac, ktery se k ni pridd). A tak porad
dokola. Hradi se pridavaji samovolné. Na spolcu mizZe byt hra tematicky zamérena:
prvni hra¢ bude predstavovat napt. pana farare, kostel, zaltar...

e Motivace:

O

O

Cca 2 minut
Seznameni s tématem spolca (modlitba se tyka kazdého z nas, proc je dobré néco se
o tom dozvédét...)

e Vyklad tématu:

O

O

Cca 10-15 minut

Modlitba je soucasti Zivota kazdého kfestana. Je to rozhovor, setkani s Bohem. Stejné
jako potfebujeme osobni setkani s lidmi, abychom s nimi méli pékny vztah, tak se
také potfebujeme pravidelné setkavat s Bohem.

Modlitba je prostifedkem, ktery Blh vyuziva k tomu, aby nds ménil a ved| k sobé. Aby
nas mohl zménit, musime mu naslouchat. Odhlédnout od sebe sama, od svych tuzeb
a naslouchat Bozimu hlasu. Bah k nam v modlitbé promlouva rGznymi zpUsoby. Skrze
pismo — kdyZ mé néjakd myslenka znenadani oslovi, néco mi ,,docvakne”. Skrze nase
pocity — citime litost, bolest, radost, pochopeni... M{iZe v nas probouzet a inspirovat
rGzné touhy... Modlitbou nas uci nesobecké lasce. Obétujeme sviij ¢as Bohu, i kdyz

z toho nemame Zadny zjevny uzitek.

Modlitba je chvile, kdy jsme jen ja a Blih. Nemusime se bat odhalit své pravé ja. Blih
nas prijima, otvird ndm svou naruc a chce, abychom k nému byli uptfimni. Kazdy vztah
musi byt postaven na upfimnosti... | kdyZ byt upfimny bude tfeba znamenat byt
nastvany. Nejlepsi pfiklady modlitby tohoto typu Ize nalézt ve Starém zakoné. Job
proklinal den, kdy ho B(ih stvofil, Jeremias obvirioval Boha, Ze z néj déla hlupdka, a
7almista prosil, aby Bah zni¢il jeho nepratele. Rikali véci, jak je prozivali, védéli, jak se
modlit.



o Ale jak se vlastné mame modlit? Existuje mnoho druhd modlitby. Modlitba osobni,
spole¢na, modlitba vlastnimi slovy, modlitba formulovand, modlitba pfimluvn3,
prosebna, dékujici... Myslim, Ze je dobré, kdyz se ¢lovék obéas modli vSemi témito
zpUsoby. Ve vSech roste jeho vztah k Bohu jinou cestou. Ale kazdy by se mél modlit,
tak jak mu to nejvice vyhovuje. Tak aby pfi modlitbé mohl mit srdce i mysl
pozvednutou k Bohu. Kazdy ¢lovék je jedinecny a Blih se s nim setkava jedinecnym
zpUsobem.

o Modlitba neni jednoduch3, uc¢ime se ji cely Zivot. Je to zaleZitost vile. Nékdy pfi
modlitbé nemusime nic citit, Bih ndm dokonce mUzZe pfipadat vzdaleny. Ale pravé
tyto modlitby, kdy se modlim, aniz z toho ,néco mam* jsou vyrazem nasi viry.
,Modlitba vyprahlosti prordzi nebe” (P.Marek Orko Vacha). Taky musime bojovat
s nesoustfedénosti. Uryvek z knihy Davida Torkingtona: UZ svatd Terezie z Avily rekla,
Ze nds pri modlitbé bude neustdle néco vyrusSovat - alespon na tomto svété. Bylo by
velkou chybou povaZovat nesoustiedénost za znak toho, Ze se neumime modlit; nebot
co to znamend, kdyZ nds reknéme béhem pllhodiny stojedenkrdt néco z modlitby
vytrhlo? Znamend to, Ze jsme stojedenkrdt piekonali nesoustiedénost a opét upreli
pozornost k Bohu. Znamend to, Ze jsme opakované fekli "ne" sobé a ,,ano" Bohu;
stojedenkrdt jsme projevili nesobeckou Idsku, kterd nadm umoznila zemrit svému
sobectvi, jeZ ovladd i ty nejlepsi z nds.”

o Zpusoby, jak se modlit, mlZeme ,, odkoukat” z Nového zakona od samotného Jezise
© Jeii§ se modlil pred kaidym daleZitym rozhodnutim, modlil se za své blizké, touZil
po Otcové vdli...Staci jen otevfit Bibli — studnu inspirace...

e Otazky k diskuzi:

o Diskuze: cca 15 minut

o Je modlitba v tvém Zivoté dlleZita? Jaky ma pro tebe smysl|?

o Jakymi zpUsoby k tobé Blih v modlitbé promlouva?

o Ktery zplsob modlitby té oslovil?

o Mas néjaky inspirujici zazitek s modlitbou?

e Shrnuti:

o Cca 5 minut

o Shrnuti poznatkd, ke kterym jsme dosli v diskuzi a jejich srovnani s informacemi
z vykladu.

e Modlitba:

Cca 20 minut

Pisen

Uryvek z Pisma: Mt 6, 7-15 = chvilka ticha, sdileni se (co koho zaujalo)
Chvaly, diky, prosby

Modlitba Otce nas

o O O O



